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Hygienische

Handedesinfektion
Dauer des Vorgangs: Dauer des Vorgangs:
45 - 60 Sekunden 30 Sekunden

2-3 Pumpenhiiben
(ca.3ml)
Desinfektionsmittel
nehmen um die
Handflache und
Hangelenke zu
bedecken.

Richtiges Handewaschen

Linken Daumen mit
rechter Hand
umschliessen und 1
rotierend reiben.
Dasselbe

umgekehrt.

Hande mit Wasser
nass machen.

Genug Seife Fingerkuppen in Die Handflachen
nehmen um die Handteller 2 aneinander reiben
Handflache zu kreisformig Inklusiv Handgeler.1ke
bedecken. bewegen. '

Die rechte Handflache
mit verschrankten
Fingern auf die linke
Handriicken legen und
reiben. Dasselbe

Die Handflachen
aneinander reiben.
Inklusiv
Handgelenke.

Hande mit Wasser 3
abspllen. .

umgekehrt.

Die rechte
Handflache mit
vgrschranktep Hande mit Handflachen mit
Fingern auf die . N .
. Einwegtuch verschrankten Fingern
linke Handober- ; )

abtrocknen. aneinander reiben.

flache legen und
reiben. Dasselbe
umgekehrt.

Handflachen mit
verschrankten
Fingern aneinander
reiben.

Mit dem Tuch den ) -
Finger ineinander
Wasserhahnen 5 .
. verhaken und reiben.
zudrehen.

Linken Daumen mit
rechter Hand
umschliessen und
rotierend reiben.
Dasselbe umgekehrt.

Finger ineinander
verhaken und
reiben.

Nun sind die Hande
sauber und trocken.

Fingerkuppen in
Handteller kreisférmig
bewegen.
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