
 

  

 

1. Hände mit Wasser 
nass machen. 7.

Linken Daumen mit 
rechter Hand 
umschliessen und 
rotierend reiben. 
Dasselbe 
umgekehrt.

1.

2-3 Pumpenhüben 
(ca.3ml) 
Desinfektionsmittel 
nehmen um die 
Handfläche und 
Hangelenke zu 
bedecken.

2.
Genug Seife 
nehmen um die 
Handfläche zu 
bedecken.

8.
Fingerkuppen in 
Handteller 
kreisförmig 
bewegen.

2.
Die Handflächen 
aneinander reiben. 
Inklusiv Handgelenke.

3.
Die Handflächen 
aneinander reiben. 
Inklusiv 
Handgelenke.

9. Hände mit Wasser 
abspülen. 3.

Die rechte Handfläche 
mit verschränkten 
Fingern auf die linke 
Handrücken legen und 
reiben. Dasselbe 
umgekehrt.

4.

Die rechte 
Handfläche mit 
verschränkten 
Fingern auf die 
linke Handober-
fläche legen und 
reiben. Dasselbe 
umgekehrt.

10.
Hände mit 
Einwegtuch 
abtrocknen.

4.
Handflächen mit 
verschränkten Fingern 
aneinander reiben.

5.
Handflächen mit 
verschränkten 
Fingern aneinander 
reiben.

11.
Mit dem Tuch den 
Wasserhahnen 
zudrehen.

5. Finger ineinander 
verhaken und reiben.

6.
Finger ineinander 
verhaken und 
reiben.

12. Nun sind die Hände 
sauber und trocken. 6.

Linken Daumen mit 
rechter Hand 
umschliessen und 
rotierend reiben. 
Dasselbe umgekehrt.

7.
Fingerkuppen in 
Handteller kreisförmig 
bewegen.

Richtiges Händewaschen
Hygienische 

Händedesinfektion
Dauer des Vorgangs: 

45 - 60 Sekunden 
Dauer des Vorgangs: 

30 Sekunden


