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Hygienemassnahmen betreffend Influenza A/HIN1

Geltungsbereich:
Freizeitzentren, Gesundheits- und Wellnessanlagen.

Personal:

Krankes Personal oder Personen mit Grippesymptomen sollen zu Hause bleiben und sich gemass den Empfehlun-
gen des BAG verhalten.

Hande regelmassig und grindlich mit Handseife (z.B. Gojo deluxe lotion) und warmem Wasser reinigen. Danach mit
alkoholischer Desinfektionslésung (z.B. Gojo Purell Typen) desinfizieren.

Wenn keine Moglichkeit fur regelméassiges Handewaschen vorhanden ist, sollten die Hande mit einem alkoholischen
Desinfektionsmittel (Gojo Purell Typen) regelméssig desinfiziert werden. Die empfohlenen Einwirkzeiten sind einzu-
halten. Verzichten Sie wenn mdéglich aufs Handeschutteln. Trainingsibungen mit geniigend Abstand von mindestens
einem Meter durchfiihren.

Im Bereich des Eingangs sollte eine Desinfektionsstation (z.B. Pumpspender Gojo Purell) eingerichtet werden.

Reinigung und Desinfektion von Kontaktflachen:

(z.B. Turgriffe, Tastaturen, Handlaufe, Bedienelemente, Trainingsgerate usw.)

Kontaktflachen regelmdassig mit einer geeigneten Reinigungslésung (z.B. Relaroom glas, Techno spray) und einem
frischen Reinigungstuch abwischen. Zur Reinigung und Desinfektion von Oberflachen sollte Relaroom spa ange-
wendet werden. Die empfohlenen Dosierungen und Einwirkzeiten sind einzuhalten.

Bodenreinigung:
Reinigungstechnik der Béden wie bisher. Achten Sie aber darauf, dass die Reinigungslésungen 6fters ausgewech-
selt werden. Mikrofasertiicher, Mopps und Lappen usw. beim Wechsel der Bereiche tauschen und taglich waschen.

Sanitare Anlagen:

Reinigungstechnik wie bisher. Das Reinigungsintervall sollte erhéht werden und die Reinigung und Desinfektion der
kritischen Bereiche (z.B. Turgriffe, Papierhalter, Armaturen, WC-Brillen usw.) in der Toilette muss sehr grindlich
durchgefiihrt werden. Regelméssige Kontrollen durchfiihren und Papierhandtuch- und Seifenspender auffillen.

Allgemein:
Reinigungs- und Mikrofasertlicher, Mopps und Lappen usw. beim Wechsel der Bereiche tauschen und taglich wa-
schen. Gegebenenfalls Farbkonzepte einhalten.

Keine offenen Lebensmittel und Getrénke an Selbstbe  dienungsbuffets. Speisen und Getrénke
missen abgepackt und portioniert werden.

Bei akutem Auftreten der Pandemie sollten Wellness- und Fitnessbereiche geschlossen und
Gruppenstunden abgesagt werden.

Weitere Dokumente: Richtiges Handewaschen, Hygiene-CD, Reinigungsanweisungen

Fur weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung:
Kundenzentrum: Tel. 061/415 90 90 / Fax 061/415 92 22
Mail Adresse: hygiene@vanbaerle.ch

Links: Bundesamt fur Gesundheit ( www.bag.admin.ch ), ( www.pandemia.ch )
Gastrosuisse: ( www.gastrosuisse.ch )

Hinweis bie in diesem Merkblatt aufgefiihrten Angaben basieren auf dem derzeitigen Stand unserer Kenntnisse. Fir Schaden, die aus unsachgemésser
Anwendung entstehen, ibernehmen wir keine Haftung
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