
Lavaggio corretto delle 
mani

Durata di svolgimento: 40 – 60 secondi

Bagnare le mani
con l‘acqua.

1.

2. Prendere sapone a 
sufficienza affinche il palmo
della mano sia ricoperto.

3. Sfregare le mani.

4.

Posare il palmo della mano
destra sulla superfice della
mano sinistra incrociando le 
dita e sfregare le mani.  
Stessa procedura con l‘altra
mano. 

5.
Sfregare i palmi delle 
mani con dita incrociate.

6. Agganciare insieme le 
dita e sfregare. 

7.
Avvolgere il pollice sinistro
con la mano destra e 
ruotare. Stessa procedura
con pollice destro.

8. Muovere i polpastrelli nel palmo 
della mano con movimenti 
circolari

9. Risciaquare le mani con 
l‘acqua.

10.
Asciugare le mani con carta usa e 
getta.

11.
Chiudere il rubinetto con la 
carta.

12. Ore le mani sono pulite.

sd 05.08.2009


